Horaire Automne 2026
En vigueur a compter du mardi 8 septembre 2026

-Cours de

préparation aux

tests de dan et
compétitions

-Préparation kata

-Préparation
copmbat Ados / Adultes
Toutes ceintures
( $/ heure)

Techniques et combats

9h30 — 11h00




*Cours pour ceintures noires le dernier jeudi de chaque mois apres le cours des adultes. **L’horaire

peut étre modifié au besoin



